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ேதா�ட�கைல ம��� மைல�ப��க� �ைற,

��றா� தள�, ேவளா� வளாக�, எ�லக�,  ேச�பா�க�, ெச�ைன, த��நா�-600 005.

�த� ப��� 2023 

ப����ைம ம��� ெவ���ேடா�:

ெதா��தவ�க�: 1. �. கய�க��, 

   ேவளா�ைம உத� இய��ன�, ெச�ைன.

2.   க. ெச�வராஜ�, 

   ேவளா�ைம �ைண இய��ன�, ெச�ைன.

1.  ������, இராமநாத�ர� மாவ�ட ேவளா��ைற அ�வல�க�.

2.  ேபரா��ய� (ேதா�ட�கைல)�ைனவ�.ெந. ��ச�� ெக�ன�,

   த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக�.

3.  க�கா��பாள�, பைன ெபா�� வள��� வா�ய�.��. �. �மா�,

4 . , உத� இய��ன�, அர� அ��கா��யக�, ெச�ைன.��. �. ெவ���ரபா��ய�

5. , ஊரா��� தைலவ�, ��நாடா� ������,  உட���, ������ மாவ�ட�.��ம�. கமல�

6. �����யா.

7. பைன ��தக� ெதா������.

��� அைரனா, ெச�ைன-73.

1. ��.� சமய����, இஆப.,

   ப�க�: 09, 12, 20, 23, 26, 27(L) ,32 ,40 ,47(T), 48, 56, 96, 99, 114, 145, 146, 148, 158(R), 115.

2. , �ச�� ���ேயா, ெச�ைன. ��.�ேர�த�

    ப�க�: 3, 5, 7, 11, 13, 14, 17-19, 20-22, 24, 27(R), 29, 28, 33, 34, 36-39, 42-46, 47(B), 49, 50, 53-55, 57-68, 74, 80-85, 88-98, 

    100-105, 107-113, 116, 117, 119, 120-130, 133-144, 147, 149-156, 158(L), 159-173, 175-191, 193-208, அ�ைட பட�க�.

3. ஷ�ட� �டா� -  ப�க�: 22(71367508), 25(71367507), 69(1166236855), 

   75(415233865), 76(427230892), 77(2161040821), 72(2161036529)

4. அேடா� �டா� - ப�க�: 70(89758437), 73(151788590)

5. ஃ���� - ப�க�: 77(24036013) 

6. ��� - ப�க�: 25, 35, 41, 51, 52, 71, 72, 78, 79, 84, 86, 87, 106, 118, 128(R) 131, 132, 171, 174,  

    (30,31 -த�சன�.கா�),  157- �வசாய� - பைன மர� ��தக�.

ந�� :

 அ�ைட ம��� ��தக வ�வைம��  

ேம�ெகா��  அ���ேடா�:

�ைக�பட�க�:

இ�த ��தக��� அைன�� உ�ைமக�� பா��கா�க�ப�டைவ. ப��பக�தா�� எ�����வ அ�ம���� எ�தெவா� வ�வ��ேலா அ�ல� �ைக�பட நக�, ப�� ெச�த�, தகவ� 

ேச��� ம��� ��ெட��� அைம��க� உ���ட  ��ன� அ�ல� இய��ர�ய� வைக� க��கேளா இ�த ��தக��� எ�த ப��ைய�� ���� உ�வா�கேவா  அ�ல� 

பய�ப��தேவா அ�ம�  இ�ைல. அ�ம� ெபற �ேழ ெகா��க�ப�ட ப��பாள� �கவ��� எ�த��.



11

ெபா�ளட�க�

பைன பரவ�

பைன�� ெதா�ைம &  

ச�க இல��ய�க�� பைன

பைன வைகக� & பைன�� பய�க�

பைனமர� - உ�க��� ெத��மா?

இன�ெப��க�, மக�� , பைன ஏ�த�, பத�� வ��த� &

பைனசா� இய��ர�க�

ம���� ��ட�ப�ட  உண��லா� ெபா��க�

ம���� ��ட�ப�ட உண�� ெபா��க�

பைன ேம�பா�� இய�க�

13 - 20

21 - 32

33 - 110

111 - 140

141 -158

159 - 174

175 - 184

185 - 199
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அ�ேகா� வா� - க�ேபா�யா.
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சாய���, இராமநாத�ர�.

பைன�� (Borassus flabellifer) தாயக� ஆ����காவாக இ�����, இ��யா, இல�ைக, �யா�ம�, க�ேபா�யா, ைந��யா ேபா�ற நா�க�� பைன பரவலாக� காண�ப��ற�.

பைன த��நா���  மா�ல மர�,  பைன க�ேபா�யா�� ேத�ய மர�,  இ��யா�� ெமா�த� 8.1 ேகா� பைன மர�க� உ�ளன, த��நா��� ம��� 5.19 ேகா� பைன மர�க� 

உ�ளன.  த ��நா��� ெத� மாவ�ட�களான ������, ��ெந�ேவ�, ���நக�, இராமநாத�ர�, க��யா�ம� ஆ�யவ����, ம�ைர, ேத�, ேசல�, நாம�க�, 

கா���ர�, ��வ���, ����ர�, கட�� மாவ�ட�க��� பைன அ�க அள�� காண�ப��ற�.

பைன மர�க� �ழ,  அழ�ட� ���� ’ேகா��க�� நகர�’ எ�ற ெபா��ப�� ’அ�ேகா�வா�’ க�ேபா�யா���ள ஒ� ேகா�� வளாக�. இ�� ேகா�லாக� க�ட�ப��, ��� 

ப��ப�யாக ��த ேகா�லாக மா�ற�ப��, 620 ஏ�க� பர��� அைம�த இ�த� ேகா��, ��ன� உலக சாதைனக� அைம�பா� �க�ெப�ய மத�க�டைம�பாக� க�த�ப���ற�.

பைன பரவ�



ேகரள மா�ல�, பால�கா� ப��, பைன மர�க� �ைற�� இ��பதா�� ெப��பா�ைமயான ம�க�� வா�வாதார� பைன மர��ைன� சா��� இ��பதா��,

 இ�ப��

 ”பைன மர�க�� நா�” 

எ�� அைழ�க�ப��ற�. பைன மர� பால�கா� மாவ�ட��� ��னமாக�� �ள���ற�.
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த�ழக மர�-பைனமர�
�ைனவ� ெவ. இைறய��,  இ.ஆ.ப,  �� க.க�தேவ�*

ேதாேட மடேல ஓைல எ�றா

ஏேட இதேழ பாைள எ�றா 

ஈ��ேக �ைலேய ேந��தன �ற��

��ேலா� வ�ெமன� ெச��ன� �லவ�

தைலேயா� ����

��ேச� �ைசய

இைடேயா� பழ���

ைப�க� மா�த� 

கைடேயா� ��வா�

��ெறா� ���ழ�� �கர

ெப�ைண தால� �� தா�

ேபா�ைத எ�� 

எ��ய நாம� பைன�� 

ெபயேர

�ைன��ைண ந�� ெச��� பைன��ைணயா�

ெகா�வ� பய�ெத� வா�.

�ைன��ைணயா� ��ற� வ��� பைன��ைணயா� 

ெகா�வ� ப�நா� வா�.

�ைன��ைண�� ஊடாைம ேவ��� பைன��ைன�� 

காம� �ைறய வ��.

இல��ய�க�� பைன

 த�ழக��� மா�ல மரமாக பைனமர� �ள���ற�. த�ழக வரலா��� 

ெதாட���யான எ���� ப�� ெகா�ட மர� பைன. ெதாட�க�����ேத இல��ய, 

இல�கண ��க���, க�ெவ��க��� பைன ப��ய ெச��க� இட� 

ெப������றன. �.�. �த� ��றா��� அழக�மைல�� உ�ள க�ெவ���  ‘பா�த 

வ�க� ெந�மல�’ எ�ற ���� இ���ற�. பா�த� எ�ப� பைன�� பத�ைர 

கா��� உ�வா��� இ��பான பாைக�  ����� ெசா�லா��. ெதா�கா��ய� மர�ய�� 

�� எ�பத�� �ள�க� ெகா����ளா�.  

எ��றா� ெதா�கா��ய�. ேதா�, மட�, ஓைல, ஏ�, பாைள, ஈ���, �ைல ேபா�றைவ 

இ��� பைன�� உ���கைள� �����.  �ற�� எ�ப� ���ைப, ���, ����, 

ேகா�ைத ேபா�றவ�ைற� ���பதாக உைரயா��ய�க� ெத����றா�க�. 

 பழ�த�� பாடெலா�� ந�ப�கைள ��� வைகயாக� ����ற�. ஒ��, 

பைனேபா�ற ந�ப�க�. இர��, ெத�ைன ேபா�றவ�க�.  ���, வாைழ 

ேபா�றவ�க�. பைனமர� யாரா��  ந��ைவ�க�ப�டத�ல. தானாகேவ �ைள��ற�. 

�ைட�த த��ைர� ���� வள��ற�. அத� உட�� உ�ள அ�தைன உ���கைள�� 

ெகா��� உத��ற�. ந��ட� எ�த உத�ையைய�� எ��பா��காம� நம�� 

உத�பவ�க� பைன ேபா�ற ந�ப�க�. ெத�ைன ந�மா� நட�ப��ற�. அ��க� ���ற 

ேவ���. அ�ேபா� பல� த��. ந��ட� அ�வ�ேபா� உத� ெப��� ெகா�� 

ந�பனாக இ��பவ�க� ெத�ைன ேபா�றவ�க�. �ன�� ���� கவ��க ேவ��ய 

மர� வாைழ மர�. இ����தா� பல� த��ற�. அைத� ேபால ந��ட� உத� 

ெப���ெகா�� எ�ேபாதாவ� உத�பவ�க� வாைழ ேபா�ற ந�ப�பக�. பைனமர��� 

�ற�ைப அ�த� பாட� பக��ற�. 

 �றநா���� ேசாழ� நல������ பைட�� எ���ைகைய� ப�� ஒ� 

பாட� இட� ெப�����ற�. ஆல��� �ழா� எ�பவ� எ��ய பாட� அ�. நல������ 

பைட �ர�க�� ��வ�ைச�� இ��பவ�க� ��ைக உ��றா�க�.  அ��� 

வ��றவ�க� அ�த� ேதா�ைப அைட�� ேபா� பன�பழ� உ�வா� ���ற�. அவ�க� 

பன�பழ�ைத உ���றன�. இ��யாக வ�� பைட�ர�க� ��ட பன��ழ�ைக 

உ���றன�. அ�த அள��� பைட ெப�ய� என உண���� வைக�� அ�பாட�. 

 ச�க இல���க�� பைன எ�ற ெசா�லா���ட� ேபா�ைத, ெப�ைண எ�ற 

ெசா�க�� அைத� ���க பய�ப��த�ப���ளன. �வாகர� �க�� பைன�� 

ெபய�கைள ������ற�. 

அள�� ெப�யைத� பைன எ�� ������ �ைறைம இ��தைத ����ற�� �ல� 

அ�யலா�. �ைன எ�ப� அள�� ��யைத� ����ட� பய�ப��த�ப�����ற�. 

பைன�� பய�க�

 பைன மர� அைன�� பாக�கைள�� மா�ட����� ெகாைடயா� அ���� 

அ��த� த�. அத� ���ேதாைல ேதாரண� க�ட��, அழ�ய ெபா��க� ெச�ய�� 

பய�ப��ற�.  சாைர ஓைல �ைட, ெப��, பா�, ைக�ைன� ெபா��க� ெச�ய உத��ற�. 

ப�ைச ம�ைட ேவ� அைம�க��, நா� எ��க��  உத��ற�. கா��த �ைல�� எ� 

ெபா�ளாக�� பய�ப��ற�.   பன�கா� ���� பன�பழ�� த��ற�. பன�ெகா�ைட 

�ழ�காக மா� உ�ண பய�ப��ற�. பன� ெகா�ைடைய ைக�ைன� ெபா��க� 

ெச�ய பய�ப����றா�க�. பாைள, பத�� ெபற உபேயாகமா�ற�. பாைளைய� ��� 

உைர ேபா� உ�ள �� �ைட�ப� ெச�ய உத��ற�. ��லா�ைட வ�க�ட உத�� 

ப�னாைட ெச�ய� பய�ப��ற�. ஓைல, �ைர ேவய��, பத��, க�� ேபா�றவ�ைற  

ஊ��  ���க��, இைற�� ேபா�றவ�ைற எ��� ெச�ல�� பய�ப��ற�. உ���ப�� 

மர�ெதா�� ெச�ய உத��ற�. ப�ைத, ம�ைட ��� எ��க��, தைர ேத���� �ர� 

ெச�ய�� பய�ப��ற�. ந�மர� உ�தர� ெச�ய உத��ற�. ��ப�� வ�ட வ��லான 

ப�தலாக� (��� ெதா��) பய�ப��ற�. ேவ�,  மைழ�கால�க�� �க�� ம�ண��ைப 

த����. �ைட ��ன பய�ப��.* ‘நம� அைடயாள�க�� ெப�ைமக��’ எ�ற ��� இ��� எ��க�ப�ட க��ைர.
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பைன�� பரவ�, வள���

 பைன மர� பார�க வைள�டா����� க�ேபா�யா, �ய�நா� எ�ைலவைர 

த���ைசயாக வள��ற�. அ� இ��யா, ெத��ழ�� ஆ�யா ஆ�ய இட�க�� 

வள��க�ப��ற�. க�ம� �ல�, ெச�ம� �ல�, மண�பா�கான ப�� ஆ�யவ��� 

பைன வள��ற�. பைன�� பல வைக உ��. த��நா��� வள�� பைன பாேம எ��ற 

தாவர ���ப�ைத� சா��த�. ேபாரா�ஸ� ஃ�ளாெப��ஃெப� (Borassus flabellifer) எ�ற 

தாவர�ெபய� ெகா�ட�. ஒ� ஏ�க� �ல பர��� ஆ�ர� பைனக� வள��கலா�. �ைளக� 

ஏ���� 50 அ�  �த� 100 அ� வைர இ�மர� வள��. ஆ��கால� 100 �த� 120 

ஆ��க�. 25 ஆ��க� வைர �ைரவாக வள��. 

 பைன மர��� ஆ�பைன, ெப�பைன எ�ற பா�பா� உ��. ஆ�பைன�� 

���ைபக� ேதா��வ��ைல, இதனா� ���� பன�பழ�� ஆ�பைன�� 

�ைட�கா�.  ஆனா� பாைளைய� �� பத�� இற�கலா�.  இன������ ஆ�பைன 

அவ�ய�. ெப� பைன�� பத�� இற�காம���தா� ��� �ைட���.

 பைனைய� பா��� ஏ� �ற�தா� என �னவ, அ� தா� த�� பய�கைள� 

ப��ய��வைத�ேபால அைம�த பாட�க� �ல மா�ற�க�ட� த��நா� ��வ�� 

உல� வ���றன.

 பன�பழ� ப�����டா� ஒ� �தமான ந�மண� பரவ ஆர�����.  ெச�யா� 

எ��ற ��ேவா���� பைனமர� தல���ச�.  அ����த ஆ� மர�கைள 

��ஞானச�ப�த� பா� ெப� மர�களாக மா��யதாக வரலா�.

எ�ற ச�ப�த� பா�ய ேதவார� ப�க� ஒ�� காண�ப��ற�.  இ� ���த கைத�ட� 

ெதாட��ைடயதாக ��ப� ஒ�� ேவத���வர� ேகா��� அைம�����ற�.

 அ�� ���யமானவ�க��� அ�மர��� பழ�கைள� �ரசாதமாக� த�வா�க�.  

ஆ��ல ஆ����ேபா� ெவ�ைள�கார அ�கா� ஒ�வ� பன�கா�� வ�யாக ��ைர�� 

வ�தாரா�.  ம�க� பன�பழ�ைத� ���� ��� ெகா����தா�க�.  அத� மண�தா� 

ஈ��க�ப�ட ெவ�ைள அ�கா� அ�பழ���� வ� உ�டா எ�� �சா��தாரா�.  

இ�ைலெயன இ��ய உத�யாள�க� ெசா�ன�� வ� ேபாட ��� ெச�தாரா�.  வ��� 

அளைவ ��� ெச�ய அைத� ��� பா��க ���� ஒ� பன�பழ�ைத எ���� க��தா�.  

ஒேர நாராக��, ���பாக�� இ��பைத உண��� வ� ���க� த��ய�ற� என� 

ெசா�� ��டாரா�.

 பன��ழ�� �ைறய நா��ச�� ெகா�ட�.  �ல���ைட��, ��தேமக� 

�த�யவ�ைற�� பன��ழ�� ேபா���.  அத� ��ைமயான ப��ைய இர�டாக� 

�ள�தா� பா��பத�� நாைர�� அல�ேபால� கா��ய���� எ�பைத ச�க�பாடெலா�� 

������ற�.

எ�ப� அ�த� பாட�.

 அ���ைம எ��ற அ�கார��� நால�யா� பாட� ஒ�� உ�ள�.  அ�� 

க�றவ�கைள� ப�ைச ஓைலேயா��, அட�க��லாம� அ�க��ரச���தனமாக ேப��ற 

க��ய�� இ�லாதவ�கைள கா��த ஓைலேயா�� ஒ����� �ற�ப�����ற�.

 த��நா��� ம�களா� ெப��� ���பப�ப�வ� ���.  அ�� பேயா��, 

ைவ�ட��-ேக,  ேபாைல�, நா��ச�� ஆ�யைவ இ����றன.  உடைல� 

�����யா��� த�ைம ெகா�ட� ���.  ேகாைட�ப�வ��� ம��ேம அ� உ�ண� 

�ைட��ற�.

ெந�ேட ெந�ேட பனமரேம

  � வள��த காரணேம�

  நா� வள��த காரண�ேத

  நா�டாேர ேக��ேகா

  க�ட� கவராேவ (�)

  க�� க�ட� ��பாேவ(�)

  ெவ�ட ெவறகாேவ(�)

  ேவ�க�ட� ��பாேவ(�)

  கெள�� வ�த ம�க����

  க��� த�� நானாேவ(�)

  ெதவ�� வ�த ம�க����

  ெத��� த�� நானாேவ(�)

  ப��� வ�த ம�க���

  பன� பழமா நானாேவ(�)

  எ���ேகா வாச���

  எ��ேதாெல நானாேவ(�)

  க�யாண வாச���

  கண�ேகாெல நானாேவ(�)

���ைப ஆ�பைன 

  ஈ��ைல ஓ��� 

அ��� ெகா�ைற அ�கைள 

ெப�� �க��� 

ஞானச�ப�த� ெசா� 

����வா� �ைன �ேட

நாரா� நாரா� ெச�கா� நாரா�

 பன�ப� பைன�� �ழ�� �ள�த�ன

 பவள� ��வா�� ெச�கா� நாரா�

க�ற��த நா�னா� ெசா�லா� த�ேசா�வ��

 ம�றய� ஆவா� பக�வா� – பைன��ேம�

 வ��ய ஓைல கலகல��� எ�ஞா���

 ப�ேசாைல�� இ�ைல ஒ�.
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பைன மர��� உ�ள ஒ�வைக பைன, தா��பைன எ�ப�.  ����பைன எ��ற 

ெபய�� உ��.  த��நா����, இல�ைக��� ப��ட�ப�ட பைனயா��.  கா�ஃபா 

அ�ரா��ஃெபரா (Corypha umbraculifera) எ�ப� அத� தாவர� ெபய�.  கட�கைர� 

ப��க�� அ�க� வள�� பைன.  அத� ஓைலக� ���வாக��, ெவ���� காண�ப��.  

எ��� ைகயாள� ��ய�.  அ�பைனைய எ�த� பய�ப���னா�க�.  த�ழ�க� பைன 

ஓைலைய� பய�ப���ய� ப�� பார�க த��வஞா� அ���� த��ைடய 

பயண������ ������றா�.  �ல ஓைல, ப� ஓைல ேபா�ற பல வைகக�� அைவ 

பய�ப��த�ப������றன.  அர� ��வாக��� ஓைலநாயக� எ�பவ� 

இ�������றா�.  பைன ஓைல�� ம�ெறா� ெபயராக மட� எ�ற ெசா��� உ��.

 பைன ஓைல� �வ�க�� ஆ��கால� 300-���� 350 ஆ��க�.  இ�ேபா� 

காண�ப�� �வ��ெள�லா� நகெல��க�ப�டைவேய.  தைல�ைற தைல�ைறயாக 

அவ�ைற நகெல��பத�ேக �����ட நப�க� இ��தா�க�.  பழைமயைட�த �வ�கைள 

��ய ஓைலக��� அவ�க� மா��வா�க�.  அவ�க� அ�� ��ண��வ� ெப�றவ�களாக 

இ��தா�க�.

 பைனமர� ���� �ேர�க�க�� அ��� ைவ����தா�க�.  அைத�ப�� 

ெமக�தத�� த��ைடய ����க�� எ������றா�.  த�� ��கைள� பா�கா�க 

உத�ய ��த� பைனைய த� ���� �� வள��� �ன�� காைல�� அைத� பா��� 

வண��� ப��பாள� ஒ�வ� உ�ளா�.

 க����க����, க�க��� பைனமர������ ெபற�ப���றன.  பத�ைர 

ந�றாக� கா���, பாகா�� க����க�� தயா��க�ப��ற�.  பைனமர������ பல 

ம���� ெபா��க�� தயா��க�ப���றன.  ���ரக��� ெசய�பா�ைட அ�க����  

ம���க� தயா��க�ப���றன.  பன�பழ� மல���க��� ந�ல ம���.  

 க������� எ���� ச��கைரைய�ட க����க�� அ�க ஊ�ட�ச�� 

ெகா�ட�.  அ�� 1.04 சத��த� �ரத�. 76.86 சத��த� ச��கைர, 1.66 சத��த� 

��ேகா�, 3.15 சத��த� தா��ெபா��க�, 11.01 �.�. இ����ச�� ேபா�றைவ 

இட�ெப������றன.

 ேகாைவ ேவளா� க����� உ�ள தாவர�ய� ��கா�� ��� 

�ைளக�ட� வள������� இர�� பைனமர�கைள� பா��� ம�க� 

அ�ச��ப���.  இய�ைக �ல ேநர�க�� ����ர �க� கா�� அச��வ� உ��.

பைன ேம�பா��� அவ�ய�

 த�ழக�����, த����� அைடயாளமாக� �க�� பைனைய பல வைகக�� 

பா�கா�ப� அவ�ய�.  த�ழக��� பைன�� ெபயரா� இ���� எ�ண�ற ஊ�கேள 

அத��� சா��.  ஏ��கைரக���, �ள�கைரக���, த�� �ல�க��� அவ�ைற 

வள��ப� ��க�யமான ேதைவ.  பைன�� எ���ைக �ைற�� வ�வதா� 

ஒ�கால��� ம�வாக� �ைட�த பைன�ெபா��க� இ�� அ�தா���டைத� பா��கலா�.  

க����க���� கல�பட�ைத��, �ைல உய�ைவ�� கா��ேறா�.  பைன ஒ� 

ப���� வா�வாதாரமாக இ��த� எ�பைத�� ந� ெதா�ைம அ�ைவ� பா�கா��� 

ெப�டகமாக இ��த� எ�பைத�� எ�ேபா�� �ைன�� ைவ����க ேவ���.

  இ�த� �ற�� வா��த பைனமர��ைன� பா�கா��� வைக��, ������ 

மாவ�ட�, ����ள� ேவளா�ைம� க����� பைன ஆரா��� �ைலய� அைம�க 

2023-24ஆ� ஆ��� ேவளா� �� �ைல அ��ைக�� அ���க�ப���ள�. பைன 

ம�������த��கான ேவளா� வ�க� கா�பக� (I ncuba t ion  Cen t re )  ஒ��� 

����ள� ேவளா�ைம� க����� இய�� வ��ற�. இ� பைன ெபா��கைள 

வ�க �����, �காதார �ைற��� ம������� வ�மான� ஈ���� வைக�� ப��� 

வழ�� ெதா���ைனேவாைர உ�வா�� வ��ற�. 
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ந��ைப�� கட�கைர, இராமநாத�ர�.
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�ழ�கா�, ������ - இராமநாத�ர� சாைல



தாவர�ய� ��கா, மாதவர�, ெச�ைன.

20



பைன�� ெதா�ைம &  ச�க இல��ய�க�� பைன 

21



ெதா�த��� க�ெவ��க�� பைன ���த ெச��க� உ�ளன. 

அழக� மைல�� �.�. �த� ��றா�� க�ெவ���

“பா�த வா�க� ெந�மல�”  

எ�ற ���� உ�ள�. 

‘பா�த�’ 

எ�ப� பைன�� பத�ைர� கா��� உ�வா��� இ��பான  பா�ைன� ���ப�. 

ெதா�கா��ய�, எ��� ெதாைக, ப���பா�� ேபா�ற ச�க இல��ய�க�� 

பைன ���த ெச��க� �ர���ளன. 

22
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பைன�� ப�ேவ� ெபய�க� ச�க இல��ய�க�� வழ�க�ப���றன. இதைன, �வாகர� �க��

“ெப�ைண தால� �� தா� ேபா�ைத எ�� எ��ய நாம� பைன�� ெபயேர”  

எ�� ��வதா� அ�யலா�. 
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‘ேதாேட மடேல ஓைல எ�றா 

ஏேட இதேழ பாைள எ�றா 

ஈ��ேக �ைலேய ேந��தன �ற�� 

��ேலா� வ�ெமன� ெச��ன� �லவ�’

எ�� ெதா�கா��ய� �� எ�பத�� �ள�க� ெகா����ளா�. இைவ அைன��� பைன மர��� பாக�கைளேய �����றன.

�� உ���கைளேய
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அள�� ெப�யைத� பைன எ��� அள�� ��யைத� �ைன எ���

������ வழ�க� இ����ளைத� ����ற� �ல� அ�யலா�. 

‘�ைன��ைண ந�� ெச��� பைன��ைணயா�

ெகா�வ� பய�ெத� வா�’

‘�ைன��ைணயா� ��ற� வ��� பைன��ைணயா�

ெகா�வ� ப�நா� வா�’

இ�த�ர, 

‘�ைனயள� ேபாதா� �� ���� ��ட

பைனயள� கா��� ப��தா�’ 

எ�� ��வ��வ மாைல, ����ற�� �ற�ைப� ��வத��

பைனைய� �������ள�.



�றநா���� ேசாழ� நல������ பைட�� எ���ைகைய� ப��� ������ 

ஆல��� �ழா�� பாட� உ�ள�. 

 

அ�த அள��� அ�பைட ெப�ய� எ��றா�.    

நல������ பைட�� �� வ�ைச�� இ��பவ�க� ��ைக உ��றா�க�. 

அ��� வ��றவ�க� அ�த� ேதா�ைப அைட�� ேபா�, பன�பழ� உ�வா����ற�.

அவ�க� அதைன உ���றன�. இ��யாக வ�� பைட �ர�க�, ��ட பன��ழ�ைக உ���றன�.
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த�மல�ர�, இராமநாத�ர�.



சமய�க�� பைன

� ேவத���வர� ேகா��  ��ஓ��� (��வ���ர� - ெச�யா�)

30



அ�ணஜேட�வர� ேகா��, ���பன�தா�, த�சா��

ெச�யா� என�ப�� ��ேவா��� ேவத���வர� ேகா��� பைனமர� தல���ச�. அ����த ஆ� பைன மர�கைள ��ஞானச�ப�த� ேதவார� ப�க� பா�, ெப� பைன மர�களாக 
மா��யதாக வரலா�. 

 ‘���ைப ஆ�பைன ஈ��ைல ஓ���  

  அ��� ெகா�ைற அ�கைள 

 ெப�� �க��� ஞானச�ப�த� ெசா�

 ����வா� �ைன �ேட! ’

இ����த கைத�ட� ெதாட��ைடய ��ப� ஒ��, ேகா��� அைம�����ற�. �வ� ேகா��க�� ‘ெசா�க�பைன’ ெகா���� �க�� ���ய��வ� ெப��ற� .

���பன�தா�, ���பன�கா�, ���பைன��, ��மழபா�, �������� ஆ�ய தல�க��� தல மரமாக (Sacred Tree) பைன �ள���ற�.
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பைன வைகக� & பைன�� பய�க�



3434

��பா��ய�ர�, ������ மாவ�ட�.



ஆ�பைன 

ெப�பைன 

��த�பைன 

தா��பைன 

����பைன 

சா���பைன 

ஈ�ச�பைன 

ஈழ�பைன 

�ைம�பைன 

ஆத�பைன 

�����பைன 

உடல�பைன 

�����பைன 

�ைட�பைன 

இள�பைன 

�ைற�பைன 

இ����பைன 

தாத�பைன

கா�த�பைன

பா���பைன

ஈர�பைன

�ன�பைன

����பைன

இலா�பைன

ெகா�ைட�பைன

ஏ�ைல�பைன

ஏச��பைன

கா���பைன

கத��பைன

வ�ய�பைன

வாத�பைன

அல��பைன

�ல�பைன

சன�பைன

பைன ���ப�ைத சா��த

பைன வைகக�

35



பைன மர�க� 10 ஆ��க�� 25 ��ட� �த� 30 ��ட� உயர� வைர வளர���யைவ. 

அவ��� த��� ப��, ஒ� ��ட� வைர ��ட� ெகா������.
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ஆ� பைனெப� பைன38



ஆ� பைனெப� பைன

பைன�� ஆ� பைன, ெப� பைன 

மர�க� த��த�ேய உ��. ஆ� 

பைனைய ‘அழ��பைன’ எ���, ெப� 

பைனைய ‘ப�வ�பைன’ எ��� அைழ�ப�. 

ஆ� பைன�� ���ைப 

ேதா��வ��ைல. இதனா� ����, 

பன�பழ�� ஆ� பைன�� �ைட�கா�. 

ஆனா� பாைளைய� ��னா� பத�� 

�ைட���.  ெப� பைன�� பத�� 

இற�காம� இ��தா�, ��� �ைட���.
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ஆ� பைன�� ��த�� (Inflorescence) பல �ைளகைள� ெகா�ட�. �ேப��� (Spadix) வைக�லான�. அ�� ���� ��க� உ�வா��. ஒ�ெவா� ����, ஆ� மகர�த� 

ேகசர�க� (Stamen) இ����. ெப� பைன�� ��த��, ஆ� ��த�ைட �ட ெப�தாக�� �ைற�த �ைளகைள� ெகா��� இ����, இவ��� 30 �த� 75 ��க� இ����. ��க� 

��� �த� நா�� �� ���ைலகைள� (Carpels) ெகா��, ேகாள வ��� (Globose) இ����. ஒ�ெவா� ���� ��� �� ��க�(Stigma) இ����.



������ மாவ�ட� உட����� அ�ேக, ஒ� பைன மர��� ஆ� ��க�� ெப� ��க�� ஒ��ேக ����ளன. இ� ேபாலேவ, கட��, ����ர�, ��ெந�ேவ� மாவ�ட�க��� 

இ�தைகய மர� தலா ஒ�� காண�ப��ற�. இைவ, ”கல�த பைன” அ�ல� ”அ��தநா��பைன” எ�� அைழ�க�ப���றன

41



42

தாவர�ய� ��கா, மாதவர�, ெச�ைன.



43



44

அைட�கலா�ர� �ராம�, ������ மாவ�ட�



பைன�� பய�க�

ெந�ேட ெந�ேட பைன மரேம

� வள��த காரணேம�

நா� வள��த காரண�ேத

நா�டாேர ேக��ேகா

க�ட� கவராேவ(�)

க�� க�ட� ��பாேவ(�)

ெவ�ட ெவறகாேவ(�)

ேவ��க�ட ��பாேவ(�)

கைள�� வ�த ம�க����

க��� த�� நானாேவ(�)

ெதவ�� வ�த ம�க���� 

ெத��� த��  நானாேவ(�)

ப��� வ�த ம�க���

பன� பழமா நானாேவ(�)

எ���ேகா வாச���

எழ�ேதால நானாேவ(�)

க�யான வாச��� 

கண�ேகால நானாேவ(�)   

45

பைனமர� 801 வைகயான பய�கைள 

தர���ய� எ��  ‘தல �லாச�’ எ�ற 

பழ�த�� ��� ����ட�ப���ள�.



46

க��ச�ைத, ������ - இராமநாத�ர� சாைல



�ல�த� �ைர ேச��ப�� பைன�� ப��

வா��ைக �ைற�� உண� எ�ப� அவ�யேமா, அ� ேபா� த���� �க 

அவ�யமான�. பைன மர���� ஆ�ேவ� எ�� எ��� இ�ைல. ஆனா� 

ஐ����� ேம�ப�ட ப�க ேவ�கைள� ெகா���ள இ�த பைனமர�, 

சாதாரணமாக �� அ� அகல��� ��ப� அ� ஆழ� வைர �ல��� ெச���. 

இதனா� ம� ச��� ம� அ���� த��க�ப��ற�.  

 த�மனான வ�வ��பான ேவ�� உ�ேள ேச��� ப���� 

அத��ேள நர�� ேபா�� �ைர� கட��� ேவ�� உ�ளதா�,  �ல��� 

��� மைழ ��, இ�த ேவ�க�� வ�யாக, �ல ��ட�க�� �� அ� ஆழ� 

வைர ம����� ெச�� ���. இ�ைறய ��ஞான� எ�வள� வள��� 

இ��தா�� பைனமர ேவ�கைள� ேபால, �ைர ேச��க ��யா�. இ�வள� 

ேவகமாக எ�த ெதா����ப��னா�� மைழ �ைர �ல�த� �ராக மா�ற 

��யா�. அேத ேநர���, �ல��� உ�ள த��ைர அத�ைடய இைலக� 

உ��சாம�, ேவ�� ந��ப���� ேச��� ைவ��, அ�த த��ைர� 

ெகா�� எ�வள� வற�ட கால�க��� வா�� த�ைம�ைடய� இ�த 

பைன மர�.    

47



48

வற�ட �ரேதச��� வா��ைக�� ேவ��ய �ற�, மர�, ம���, �வன�, நா�, �ைவயான பான�,  உண� என எ�லாவ�ைற�� பைன வழ���ற�.  எனேவ, பைனைய 

ம��ல�� உ�� ���ச� (Tree of Life)  என �ற����� ����றன�.

�ற�க��க�ப�ட �ல�க���, உ�ேரா�டமாக வள��� பல� த�வ�, ேபர��கைள எ���� ��ப�, ��ட கால� �ைல����� பல� த�வ�, இ��தா�� இற�தா�� பய�ப�� 

�ற�� என பைனைய� ��� உ�ரா�ற� �ழ�� ெகா�ேட இ����.
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�ழ�கா�, ������ - இராமநாத�ர� சாைல



ஆ�ேறார�, �ள�ேதார�, ஏ�ேயார� வள��க�ப�� பைன மர�களா� 

ெவ�ள� ஊ���� வராம�  த��க�ப��ற�.  
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ேகாய������ உ�ள த��நா� ேவளா�ைம ப�கைல�கழக தாவர�ய� ��கா�� 

உ�ள பைன���கா�� (Palmetum)  ப�ேவ� பைன வைகக� பராம��க�ப���றன. 

அவ��� ���பாக ைஹ�ேப� �ைப�கா (Hyphaene thebaica) எ��ற �ைள��� பைன 

மாணவ�கைள�� பா�ைவயாள�கைள�� ஒ��ேக கவ�� வ�ண� உ�ள�
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பைன�� உயர� பா�கா�பான� எ�பதனா� தா� ��கணா����க��  பைன 

மர��� �� க����றனேவா??



க��ப�� / பத��, க��, ���, 

பன�பழ� இைவயைன��ேம 

பைனமர��� இ���, ��ட�த�ட ஒேர 

காலக�ட��� �ைட�க� ��யைவ 

ஆ��. ஆனா�, இைவ அைன�ைத�� 

ஒ� மர������ ஒேர ேநர��� ெபற 

இயலா�. ஒ�ைற ெப�றா�, ம�ற 

��ைற�� ெபற இயலா�. 
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�ராம�க�� ஊ��� ெவ��� காவ� ெத�வ�  உ�ள� ேபால, பைன மர�ைத�� 

காவ� மரமாக� க��ன�. ஏென�றா� இய�ைக�� வ�யாக நம�� வ�� 

ஆப��க����� பைன மர� கா�� வ��ற�. பல �ராம�க��� இ� தா��யாக 

பைன மர� �ள�� வ��ற�.



55



56

பைன உண�ெபா��க�

���

பன� பழ�

�ரா�

பனா��

பா��பனா��

பன�கா�

பன�க��

பன�சாராய�

�னா��

பத��

பன�க��ப��

பைனெவ�ல�

���� க��ப��

பன�க�க��

பன���

பன��ழ��

ஒ�ய�

ஒ�ய� ���

ஒ�ய� ��

 ���ெகா�ய�

����த ஓைல

பைன�����



பத�� ந�மண� கல�த 

�ைவயான பானமா��. 

இ� ��ணா���ச�� 

(கா��ய�) �ர��யதாைகயா�, 

உட�� எ���  உ���� 

�ைண���ற�.
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பத��
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பத�ைர பைன ஓைல�ேலேய ப��த� ��த� �ைவ
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பத�� ���க வா�யளா?

காைல ேவைள�ேல

கா� க��க நட��மவ�

மன��ைம ��ற�க

தைல� �ைம ஏ���வா�.

பைன�� க��ற��

��ணா�� ��� ேச���

ெவ�ைள �ற���

க��ைன� ���க

பாைன�� அைத� கல��

���ைன வ�� ��பா�.

பைன ஓைல தைன�����

�ைன மட��� ��யா��

ஆழா�� எ��ேத

ஆ� ஆ��� அள���வா�.

இ�ைக� ����

இைம ��� ப��ட

ேதனான பத��

����பா� உ� இற���.

ெத��டாத �ரதனா�, பத��

ந� உட��� எ��� இத��!

ந��:  ச��கா
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பைன ஓைலயான�,  ஓைல,  ம�ைட, ப�த� 

எ�ற ��� ப��கைள ெகா�ட�. ப�த� 

எ�ப� ம�ைட�� அ��ப���� க��பாக 

இ����. ப�ைடய கால��� க��யா�ம�, 

��ெந�ேவ� மாவ�ட�க�� உ�ள 

ஏ�ைமயான �ராமவா�க� ப�த�கைள ெவ�� 

கா��� ெச��பாக அ��� ெகா�வா�களா�. 

ேம� வா��� பைன நாைர� ெபா���� 

ெகா�வா�களா�. இைத அ��� ெகா�� 

ெச��� ெபா��,  கா��� ���வாக 

இ��ப�ட� ��ட நா�க� உைழ�க� 

��யதாக� � இ����. சாைல� ப��� 

ஈ�ப�� ெதா�லாள�க� ப�த�களா� ஆன 

ெச���கைள அ�வ���. வள�� 

ப�வ��� உ�ள வட��பைன�� 

ப�த�க�� அ��பாக��� க��பாக க�� 

ேபா�ற உ���ட� இ���� ப���� ��� 

எ�� ெபய�. இ�த� ������� தா�, 

இய��ர�க�, க�ப�கைள� ��த�ப���� 

�ைட�பா�கைள ெச��றா�க�. 



B- #
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100 �.� பத��� உ�ள ச���க�:

காரஅ�ல �ைல (pH value) 3.9-4.7

ெமா�த ச��கைர 15 �ரா�

ெபா�டா�ய� 0.11-0.41 �ரா�

இ����ச�� 0.15 �ரா�

பா�பர� 7.59 �ரா�

ெமா�த �ரத� 0.23-0.32 �ரா�

அ�கா��� அ�ல� 16.3 �.�ரா�

ைவ�ட��க� (�.�/ெட.�)

ைதய��(B1)- 77

�ேபாஃ�ேள�� -12.2 

ேப�ேடாெத�� அ�ல� (B5)-38.4

�யா�� (B3)-40.6

பேயா��� (B6)-0.17

ஃேபா�� அ�ல� (B9)- 0.24

இேனா��டா� -127.7

ேகா�� -9

ைவ�ட�� C-23.4
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பத�ைர� ெகா��க ைவ�� க��ப�� எ�� பைனெவ�ல� தயா��க�ப��ற�. ேம�� 

ெகா��க ைவ�� வ�� பாைக, ம� பாைன�� ைவ�� ம����� �� ைவ��, 

��� �த� ஆ� மாத� க��� எ��தா� க�க���, ெமாலச� எ�� �ரவ�� 

�ைட���
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பன�க�க�� இ�ம���� ச� ெதா�ைலக���� �ற�த ம���. �டைவ�த பா�� பன�க�க�� ேச��� சா���வதா�, ெதா���ைற� பாடக�க�� �ர� வள� பா�கா�க�ப��. 



���ற� �ைற�� பைனெபா�� ��பைன

 ��ெந�ேவ� மாவ�ட பைன ெபா�� ��பைன ���ற� ச�ேமளன�, ������, ��ெந�ேவ�, ெத�கா� ஆ�ய மாவ�ட�கைள ேச��த 95 பைன உ���ன� ���ற�� 

ச�க�கைள� ெகா�� 1934 ஆ� ஆ�� �த� இய�� வ��ற�. இ�� இ�த ��� மாவ�ட�கைள� சா��த ெமா�த� 2,780 உ���ன�க� உ�ளன�.

 ���  மாவ�ட�கைள� சா��த 1,546 நப�க� பைன� ெதா�� உ�ம� ெப���ளன�. இ�ச�ேமளன��� �ல� ராய��, ராமநாத�ர�, ெத�� ச��ர�, ��ய���, 

���ரம�ய�ர�, �வ��, தாைழ���, ரா��தேப�,  ஆல���, அைட�கலா�ர�, அ�ேதா�யா�ர�, உட���, � ெவ�கேடச�ர�, மறவ� மட�, ேவ�பா� ஆ�ய ப��க�� பைனெவ�ல� 

ெகா��த� ெச�ய�ப��ற�.  அைட�கலா�ர�, காய�ப��ன� ப��க�� ��� கல�த ��� க��ப����, �ரபா��ய ப�டண� ப���� பன�க�க��� உ�ப�� ெச�ய�ப���ற�. 

இய�ைகயான �ைற�� தயா��க�ப�ட பைன உண�� ெபா��க� பைன�  ெதா�லாள�க�ட� இ��� ேநர� ��பைன �ல� த��நா� ��வ�� அ��� ைவ�க�ப��.
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சா���ய அகாட� ��� ெப�ற த�� எ��தாள� மல�வ� அவ�க�� ”க��ப��” எ�ற  �� கைத� ெதா��� ஒ� ம��� மா�த�கைள அேத வ�டார ெமா��� மண�ேதா� 

வ�ைச�ப�����ற�.
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பன��� தயா��� ப��ைலக�

1. பத�� ெகடாம� இ��க கல�க�ப�ட ��ணா��ைன ���� 

எ��த� ம��� வ�க��த�

2. பத�ைர கா��� பா�யா��த�

3. பா��� இ��� ��� ப�வ�கைள ���த�

4. ��� ப�வ�கைள உல���த�

5. ��ைய ��ேயாக���� தயா� ெச�த�

69

பன���

பத��� இ��� எ�� சத�த அள��� �� தயா��கலா�. 

அதாவ� ஒ� மர������ 16 �ேலா �ைட���



பன�க�க��: பத��� இ��� பன�க�க�� தயா��கலா�. 100 ��ட� பத��� ஐ�� �ேலா க�க�� �ைட���. இத�காக பைன� ெதா�லாள�க� பத�ைர 107 �த� 108 ��� 

ெச�� �ேர� ெவ�ப�ைல�� ெகா��க ைவ��, ��ன� அைத பாைனக�� ஊ�� ���� �ல மாத�க� �ைத�� ைவ��� ேபா� க�க�� ப�வ�க� உ�வா��. 
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பைன�ேத�: வ�க��ய பத�ைர ������காத வாண��� இ��� கா��ச ேவ���. ேவகமாக� ெகா��பைத� க���ப��த ேத�கா� எ�ெண� �ல ��க� �ட ேவ���. ேத� 

ேபா�ற த�ைமைய அைடய இர�� �த� இர�டைர ம� ேநர� ஆ��. ��ன� சா��ைன ம� ச���� மா�ற ேவ���. ப��த கா��த ேம�ேதா�ட�, �ைத ��க�ப�ட 

��ய�பழ��ட� சா��ைன� ேச��� ம�ச���� ஊ�ற ேவ���. ஒ� �ேலா ��ய�பழ� 10 ��ட� சா�ட� ேச��க ேபா�மான�. உல��த இட��� 130 �த� 180 நா�க� வைர 

ைவ����க ேவ���. ச��கைர� �க�க� அைன��� ��ய�பழ��� ேம� ப���� ஒ���ெகா�� இ�பழ�ைத ேம�� �ைவ உ�ளதாக மா�����. ெப�மண� ேபா�ற �� 

க�க��� ச���� உ�வா��. ந�றாக ����த பைன�ேத� சாதாரண ேத� ேபா�ற �ைவ�ட� �ற�பா௧  இ����. 
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��ராத பன�கா��� ெவ� ெஜ�� ேபா�� இளசான ��� அட�������. 

�ைத�ெகா�ைடக� எ���ைக�ேக�ப சராச�யாக 1-3 க� ��� இ����.  

பத�� எ��காத ெப� மர�க�����, ��� ேகாைட�� ேம - ஆக�� மாத�க�� அ�வைட ெச�ய�ப��ற�. 

��� ப�வ� இட���� இட� மா�ப��. 20 வ�ட வய�ைடய மர��� ஆ���� 6 - 10 �ைலக� வைர ��� �ைட���. 50-200 கா�க� உ�வா��.

ேகாைட�� பன�கா�க�� ��� ந�ல வ�மான�ைத ஈ��� த��ற�. 

சராச�யாக ஒ� ���� எைட 27-59 �ரா� இ����. ��� எ��த ��, எ��� காைய �� ���களாக ெவ�� மா�க���� �வனமாக ெகா���டலா�.
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���ேகா�ைட�� 6 �.�. ெதாைல�� ெபா�பைன�ேகா�ைட எ��� ஊ� உ�ள�. இ���ள பாழைட�த ேகா�ைட 13ஆ� ��றா��� க�ட�ப�டதா��. பா��� மரண����� ��, 

அ�ைவயா�� �ய��யா� மைலயமா� மக� ேதவக�, பா� �த��களான அ�கைவ ம��� ச�கைவைய மண� ெச��ெகா�ள ச�ம��தா�. ��மண���� வ�த �ேவ�த�க� 

பன�பழ� ேவ��� என ேக�டா�களா�. அ� பன�பழ���கான �ைள�ச� கால��ைல எ�றா��, ����ன� மன� ேகாணாம� இ��க, அ�ைவயா� ெவ�ேய வ�தா�. மண�ப�த� 

ேபா�ட இட��� ப�த��காக ெவ���ேபா�� �����த பைன மர� ��ட�ைத� பா���, “��க� �ைட�ைட� ேசர�� ேசாழ�� பா��ய�� ம�ைக� க��ட வ����றா� மண� 

ப�த�ேல ச�ெகா�க ெவ����� ஈ��, ப�ேசாைல சல சல��, ����க� ���, அ��க� க���, �� �வ�� ப���� ��� பழ� தரேவ��� பன���டேம!” எ�ற பாடைல� 

பாட, பன���ட� �ைள�� வள���, உடேன பன�பழ�  த�ததா�. பைன மர� ெவ�� தாவர� ம��� அ�ல. ந� த�ழ� வா��� அைடயாள�.



பன� பழ��� இ��� ஒ��த �� ேசா��ைன உ�வா��ன�. ேபா��கால�க�� ேவ��ய� ெபா��களா� ஆன �� ேசா��க� �ைட�காத ேபா�  பன�பழ�கைளேய ,

பய�ப���ன�. பன�பழ��� இ��� ஒ��த ப�பைசைய�� க������  அைத�� பய�பா����� ெகா�� வ�தன�. ���க �ைவயான�. ஏைனய பழ�கைள� ேபா� பன�பழ�ைத ,

ேநர�யாக உ�ண மா�டா�க�. இதைன ெந���� ��� உ�ப� த��நா��� வழ�க�. ெந���� ��ட பழ��� ேதாைல உ��� எ��த�� க�ைய� ���� உ�பா�க�. 

இ�க�ைய� பத�ப��� பலவைகயான உண�� ெபா��கைள�� ெச�வ���. இ�க�ைய� ���� ெவ��� காய��� ‘ப�னா��’ என�ப�� உண�� ெபா�� ெபற�ப���ற�. இ� 

��ட கால� ைவ�� உ�ண�த�க�. த��நா���  பன�பழ�ைத� ��� ெவ�ல� ேச��� சா���� பழ�க� உ��.
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பன��ழ�� உ�ைம�� �ழ�� அ�ல.

 பன�ெகா�ைட�ைன �ைள�க ைவ���ேபா�, ம���� அ��� வள�� �த� 

இைல�� ���ேத பன��ழ�� ஆ��. அதைன எ��காம� இ��தா�, வள���, 

இர�டா� இைல����� ம��ேம ம���� ெவ�ேய இைலயாக ெவ�வ��.
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பன��ழ�� வ������க��� �க� �ற�த ம��தா�� ேம��, நா��ச�� 

���த இ�த �ழ�� உ� வ���� ப��ைய பல�ப����ற�. 
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எ�ற ச�க� பாட�� நாைர�� வா��� 

பன��ழ�ைக உவைமயாக ஒ���� பாட�ப���ள�.

“நாரா� நாரா� ெச�கா� நாரா�

பழ�ப� பைன�� �ழ�� �ள�த�ன

பவள� ��வா� ெச�கா� நாரா�”
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ப�ேவ� ெச��க�

ப�ேவ� ெபய�க�

ெப�க� ��பைட�த ெச�� – மாராய ஓைல

��மண �க�� – மணேவாைல

அர� �க�� – அரேசாைல

��மண ெச�� வா��ப�(����வ�க�) – ஓைல வா��த�

காதைல� ���த���வ�- �ேதாைல

மரண�ைத� ���த���வ�-சாேவாைல

1.

2.

3.

4.

5.

6.

பைன ஓைலக� ப�ைடய கால��� ம�த வா��� எ�லா �க��க��� 

இட� ெப������றன. த�ழ�க� பைன ஓைலைய எ�த� பய�ப���யைத 

அரா�ய� பய� அ���� த� பயண� ����� ������றா�. �ல ஓைல, ப� 

ஓைல ேபா�ற பலவைக�� பய�ப��த�ப���ள�. அர� ��வாக��� ‘ஓைல 

நாயக�’ எ�பவ� இ������றா�. 

பைன ஓைல

89



90

பைன ஓைல� �வ�க�� ஆ��கால�

 300 �த� 350 ஆ��க�
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பைன ஓைல �வ�க� தா� நம� ெபா��ஷ�க�. அவ�ைற எ�ப� தயா��தா�க� எ�ப� �ய�பான 

�ஷயேம. �வ�க� தயா��பத�� �த�� பைன ஓைலகைள� ேதைவயான அள�� க�த���� 

ெகா�வ�. இ�வா� க�த��க�ப�ட ஏ�க� �க ந�றாக உல��த�ப��. ஈர��� ந�றாக கா��த �ற� 

இ�த ஓைலக� த���� இ�� ேவக ைவ�க�ப��. இ�வா� இைவ ெகா��க ைவ�க�ப�வதா�, 

ஏ�க�� ஒ� இல��த�ைம ஏ�ப��ற�. �ற� ஓைலக� ம�ப��� ந�� காய ைவ�க�ப��. கா��த 

�ற� கனமான ச�� அ�ல� ம�ம��பான க� ெகா�� ஓைலகைள ந�றாக� ேத��பா�க�. இ�ப� 

ெச�வதா� ஏ���� ஒ� பளபள�� ஏ�ப�வேதா�, அ� ேநராக தக� ேபா� ஆ����. இ�ேபா� ஏ� 

எ��வத�� ஏ�ற �ைலைய அைட�� ��மா�.
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����பய�பா��� ெபா��க�

பைனேயாைல

���� ெப��

கடக�

பா�� ��ன�

பைன�பா�

�ைர ேவ�த�

ேவ�யைட�த�

பைனேயாைல� ெப��

பைன ஓைல� �வ�க�

பைன ஓைல� ெதா��

���ேதாைல
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பைன ஓைல� பா�
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பைன ம�ைட�லான ெகா���க�
102
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 மர�

104

பைனமர� ந�� ���ட 80 ஆ��க��� ேம� ஆ��. பைன�� �றமர�கைள� ேபா� ைவர�ப�� ந��ப���� உ�வாகாம� ெவ���றமாக உ�வா��. ����த�� ெவ���றமாக 

10-15 ெச.� கன��� ைவர�ப�� இ����.  அ� ம�ட������ ேமேல ெச�ல� ெச�ல ைவர�ப���� கன� �ைறவாக இ����. ைவர�ப�� வ�வான�, க�னமான�. ஒ� கன��ட� 

மர��� எைட 838-11, 139  �ேலா இ����. ேத��ட� ஒ���ைக��, ேத��� எைட�� 110% அள���, உ��ரமாக உபேயா��ைக�� அத� வ� 75% அள���, ��ெண�� 

இ���� த�ைம 85% அள���, �ணாக உபேயா��க ஏ�றத�ைம 95%  அள���, அ���� தா����ற� 95% அள���, க�ன� 145% அள���, ஆ�ைய� ���� ைவ��� ச�� 

128% அள���, ���ைவ (��கா�ைய) ����ைவ��� �ற� 91% அள��� பைன�� ைவர�ப�� இ��பதாக� கண��ட�ப���ள�.

பைன மர�ச�ட�க� கைரயானா� அ��க�ப�வ��ைல. ���� உைழ�க� ��யைவ. ������ மாவ�ட����ள மண�பா� �ராம��� மாதாேகா��� பன�ச�ட�க�� 

உ��ர�க��, க������ 120 ஆ��க���� ����, இ��� உ��யாக �ைல������றன. �ம�ைய உ�ளட��ய அ�ைறய ���தா��� சம�தான��� பைனமர�க�� 

பய�பா�க� அள�ப�யதாக இ�������றன.  அ�வலக�க�� �வ� ேம� மரஅலகார�க� (Panelling), அர�க�கைள (Hall), ����� அைம�பா� (Partitioning), �வ�அலமா� (Cupboard), 

கத��ச�ட�, கத�, உ��ர� என அைன���� பைனமர� பய� ப������ற�.  �ராம�க��  அ�� பைனமரேம ச�ட�களாக��, உ��ர�களாக�� ��ைச, ஓ�� �� ஆ�யவ��� 

பய�ப���ள�.
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சாய���, ������ - ராமநாத�ர� சாைல

ெகா�த��ள�, ������ - இராமநாத�ர� சாைல

பைன மர�க� ��� இ�ப� ஆ��க� வைர ��ட கால� வாழ���யைவயாக 

இ��பதா�, �ரா��ய எ�ைலகைள வைரய��பத�� பைன மர�க� நட�ப�டன.
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பைன� ெதா�� ெச�� வ�த ம�க� அவ�க�� அபாயகரமான ���ைலக�� அவ�க�� �ைல ம�����க உடைமகைள பைன மர��� உ���� பா�கா�� ைவ����தன�. இ��� 

பைன�� த���வமான பய�க�� ஒ��.    
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பைன மர�கைள ெந��கமாக ந�� உ��ேவ� எ�����டா� யாைன �ட உ�ேள 

�ைழயா�. கா��� ப��க�� �வசாய� ெச�ேவா� பைனமர உ��ேவ� அைம�ப� 

ந��.
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உ�� சலசல���, உட� ��� இ����, �ற� 

க�������, ����� பா��தா� க��� வ����. 

அ� எ�ன?
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பைனமர� - உ�க��� ெத��மா?



��� வைகயாக� பழ�த��� 

பாடெலா�� �����ற�.

ந�ப�கைள

பைனமர� ேபா�றவ�க� – பைன யாரா�� 

நட�படாம� தானாகேவ �ைள��,  �ைட�த 

த��ைர� ����  வள��ற�. உட�� உ�ள 

அைன�� உ���கைள�� ெகா��� உத��ற�. 

ந��ட� எ�த உத��� எ��பாரா� நம�� 

உத�பவ�.

ெத�ைன மர� ேபா�றவ�க� - ந�மா� நட�ப��, 

அ�வ�ேபா� பராம��� வ�தா� பல� த�பவ� 

ெத�ைன ேபா�றவ�க� 

வாைழ மர� ேபா�றவ�க� -  �ன�� ���� 

கவ��தா� இ���� ம��ேம பல� த�� வாைழ 

ேபா�றவ�க�.

இேத க��ைத க�ஞ� க�ணதாச� அவ�க�� 

எ�ய வ�க�� ��ம� ��லா அவ�க�� இ�ய 

�ர�� 1969 ஆ� ஆ��� ெவ��ட�ப�ட “�ல 

�ள��” பட���காக எ��க�ப�� கா���ப��தாத 

ெத�மா�� நைட� பாட�� அ�யலா�. 
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�ழ�கா�, ������ - இராமநாத�ர� சாைல
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தாவர�ய� ��கா, மாதவர� 
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ஏ�ைய வ�வைம�த �ற� அ����� த��� ெவ�ேயற மைடகைள அைம�தன�. அ�த மைடகைள அைட�க உ��யான பைன மர�கைள  ேத��ெத��� அ�� உ�த�ைட ��� 

அதைன ஏ��� அ� ஆழ��� ப��� அத�ட� ஓைல,  நாண�, க�ம� ஆ�யவ�ைற� கல�� அைட�தன�. ேம��, த���� ேதைவ உண���, த��ைர ேச��� ைவ�க��, 

�ல�த� �ைர உய��த�� மைடகைள� க��, அ�த மைட�� �லமாக த��ைர அைட�பத�� பைன மர�ைத� பய�ப���ன�. 



த�� ம�ைண ஆ�� ெச�த ம�ன�க�� ெபா�ளாதார ேம�பா���� பைன மர�க� ேப�த� ��������றன. இதனாேலேய ேசாழ ம�ன�க� த�க� ஆ��� கால��� ஊ�� 

எ�ைல�� பைன��, ெத�ைன�� வள��பத�கான உ�ைமைய வழ�� ஊ����தா�க�. வ�வா� ஈ���த�� இன�களாக� பைன�ெதா�� �ள�������ற�. பைன�ெதா�� 

���ேதா� �� பைன வ�ைய ��������றா�க� எ�பைத இைட�கால த��� க�ெவ��க�� �ல� அ�யலா�ற�.
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�ழ�கா�, ������ - இராமநாத�ர� சாைல

பைன� ெதா�� எ�ப� �க� ெப�ய ெச�வ� ஈ�ட� ��ய ெதா�லாக��, ம�����க ெதா�லாக�� இ��த�.  அதனா� பைன ெதா��� இ��� �ைட��� வ�மான� தைடபட� �டா� 

எ�பத�காக ������ வ�, க� இற��வத��� வ�, பத�� இற��வத��� வ� ���க�ப�ட�.  ஆ��ேலய� ஆ�� கால��� ஆ�கா� ச�ட��� �லமாக பைன சா��த ெதா��க��� 

வ� ���க�ப�ட�.
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"மா�� பலா�� க��� பைன�� ெகா��� உ���ட ப����� பய�மர� இட�� நட�� ெப�வதா��'' 

எ��ற� ேசாழ� கால� ெச�ேப� ஒ��. இ����� ேசாழ� கால��� "பய� மர�' எ�ற ச�டக��� பைன மர� இட�ெப����ததைன அ�யலா�.

119

பா�டவ�க� த�க�� அ�ஞாதவாச��� ேபா� பன�பழ�கைள உ�� வா��தன� எ�ற ���� உ�ள�. 



120



121



பைன மர�ைத ைமய�ப��� ஊ�� ெபயைர உ�வா��� மர�, �.�. �த� ��றா��ேலேய ேதா��யைமைய� சா�� கா���ற� �.�. �த� ��றா�ைட� ேச��த 

த�� �ரா�� க�ெவ��.

ந� ��ேனா�க� வா��த ப��கைள அைடயாள�ப���ைக��, பைனைய ��ெனா�டாக� ேச��� ெபய��� அைழ��� பழ�க�ைடயவ�களாக இ������றா�க�. பைன��, 

பன���, பன�கா�, பைன���, பைன��ள�, பைனய�ல� ேபா�ற ஊ��ெபய�க� பைன��� த�ழ���மான மர�� ெதாட���ைய� கா����றன.
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மைலயாள எ��தாள� ��. ஓ. �. �ஜய� அவ�க�� �க��ரபலமான 

பைட�பான 

“கச����ெட இ�காச�”

(The Legend of Khasak)

எ�ற நாவ�� பைனமர� ���த ப�ேவ� ேகாண�க� 

�வ��க�ப���ளன.
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ேசர ம�ன�க� பைன மர�ைத� த�க� அைடயாள� ��னமாக� பய�ப�������றா�க�. த�ழ� �ர�ைத� பைற சா��ய தைகசா� ம�ன�களான ேசர� ெச����வ�, ெப��ேசர� 

இள�ெபாைற, அ�யமா� �தலாேனா� பன� � எ�ற ேபா�ைத மாைலைய அ��ததாக� ச�க இல��ய�க� �������றன. ேபா� ேமக� ����ற ெபா��க�� பன� � மாைலைய� 

��� ெகா�வைத� ேசர�க� த�க� அர� மரபாக� ��ப�������றா�க�. 
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பைன ஓைலகைள கா�நைடக�� �வனமாக� பய�ப��தலா� எ�றேபா��, அவ�ைற கா�நைடக��� அ�ப�ேய உணவாக� ெகா��� �ட��யா�. அ�� உ�ள ஈ���க�, அதாவ�, 

���கைள ��� ���� தா� ெகா��க ேவ���. ஆ�� ���� ப�ைமயாக பைனேயாைலக� �ைட��ெம�ற ேபா��, இ� ேபா�ற ப�க�� க�ைம, அத� பய�பா�ைட� ���� 

ேயா��க� ெச���றன.



நால�யா� பாட� ஒ��� க�றவ�கைள� ப�ைச ஓைலேயா��, அட�க� இ�லாம� 

அ�க��ரச���தனமாக� ேப��ற,  க��ய�� இ�லாதவ�கைள� கா��த 

ஓைலேயா�� ஒ����� �ற�ப���ள�.

“க�ற��த நா�ன� ெசா�லா� த�ேசா�வ�� 

ம�றயா ஆவா� பக�வா� – பைன�� ேம� 

வ��ய ஓைல கலகல��� எ�ஞா��� 

ப�ேசாைல�� இ�ைல ஒ�”
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த��நா�ைட� ேபா�ேற இ�ேதாேன�யா���  பைன இைல கா�தமாக� 

பய�ப��த�ப�ட�. 

இைவ ’ேலா�ட�’ (Lon ta r )  எ�� அைழ�க�ப�டன.  அதனா� இ�ேதாேன�யா�� 

பைனமர� ேலா�ட� மர� எ�� அைழ�க�ப��ற�. 

இ�ேதாேன�யா�� �லாேவ�  மாகாண��� (Sulawesi) ��ன� பைனமர� ஆ�� 
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உல�� �த� பைன ஓைல ைகெய���� �ர� அ��கா��யக� (Palm Manuscript Museum) ேகரள மா�ல� ��வன�த�ர��� 2023 ஆ� ஆ�� ஜனவ� மாத��� �வ�க�ப���ள�. 

இ��, 187 பழைமயான அ�ய பைன ஓைல ைகெய���� �ர�க� கா���� ைவ�க�ப���ளன.



இ�ேதாேன�யா�� பைனெவ�ல� �லா ஜாவா (Gula Jawa) எ�� அைழ�க�ப��ற�. இ� 

ெப�மள� ஜாவா சைமய�� உபேயா��க�ப��ற�.

 பைன மர��� சா� �ற�த மல�ள��யாக� பய�ப��ற�
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ஔைவயா� �ேவ�தரான ேசர, ேசாழ, பா��யைர வரேவ��� �தமாக நாக�ேகா��� இ��� 18 

காத� �ழ��� பைன ஓைலகைள� ெகா�� ��� ப�த�க� அைம�ததாக வரலா�. 
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பைன ���த பழெமா�க�

பைன �ழ�� �ழேலா? பைகவ� உற�� உறேவா? 

பைன மர����� �ேழ ��� பா� ���த� ேபா� 

பன�கா�� ந� சலசல���� அ��மா?

ப�டண�� ந�ைய பன�கா�� ந� ஏ��� ��� 

பைன ம�ைட�� மைழ ெப�த� ேபால

135

ப�லா�ள�, ������ மாவ�ட�.
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ேம�� வ�க மா�ல��� ர���ரநா� தா�� அவ�க��

 ”சஹ� ப�” ��தக��� உ�ள

 ”தா� கா� ஏ� பாேர தா�ேய…” 

(Tall Tree standing on a single leg…) 

எ�ற பாட� �க��ரபலமான மழைலய� பாடலாக உ�ள�. 

இ�பாட�� பைனயான� ஒ�ைற�கா�� ��பதாக 

வ���� எ�த�ப���ள�
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ச�ககால��� ெந�த� �ல ம�க� பைன மர��ைன வ�ப�டன�.
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இன�ெப��க�, மக�� , பைன ஏ�த�,  பத�� வ��த� & பைனசா� இய��ர�க�
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 �ைத�த 21 நா�க�� �ைதக� �ைள���. 

�ைத����� ெவ�வ�� �ைள ����� இற�� 

�ழ��ேதா���. �ழ�� ���ய��, அ����� ேவ�க� 

உ�ப��யா��.  ேவ�க� இற�க ஆர���த��, �ழ��� 

ந��பாக������, இள����� ேம� ேநா�� வள��� 

ெவ�ேய வ��. ப�ைச �ற��� ��பட� ேபா�ற 

வ�வ�ைடய இைல� ���ைத� �� எ�ப�.  இ�வா� 3 - 

4 ��க� வ�த ��, ��� ேபா�ற ஓைல����� ெவ�ேய 

வ��.  ெதாட��� ஒ�ற��� ஒ�றாக ��� ஓைலக� 

வ�� ெகா������.  இர�� ஆ��க� வயதான 

க��க� வட��க��க� என�ப��. இைவ �ல��� 

ேம� 15 ெச.� உயர� வள�������.  கா�நைடக� 

இ�க��கைள� ேசத�ப��தாம���க ��கைள ேமேல 

ேபா���, சாண�ைத� கைர��� க��க�� ேம� 

ெத���� பா�கா�க ேவ���.

�ைள�த�
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இன�ெப��க�

பைனமர� �ைதக� �லமாக ம��ேம இன���� ெச�ய�ப��ற�. பழ�க� �ைவ ம��� ந�மண��ட� இ��பதா�, கா�நைடக� ம��� கா�� �ல��க� ���� உ����றன. 

�ைத பா��க�பட��டா� எ�பத�காக க�னமான �ைத உைறைய� ெகா����ப� ம��ம�லாம� �ைதைய� சா��த ெக��யான நா� ம��� �ற�ேதா� ேபா�றைவ�� �ைத�� 

பா�கா�� அ����றன.

தா� மர�ேத��

 30-40  வ�ட�க�  ந��தர வய�ைடய மர�கைள தா� மர�களாக� ேத�� ெச�ய ேவ���. மர�க�, ��� ம��� ேநா� பா��� இ�லாம��, ��ைடயாக ெப��த அ�மர� (Stout 

boles)  ெகா�ட�மாக இ��க ேவ���. ேம�� மர�க� ���ய ஓைல உைடயதாக�� இ��க ேவ���. 

�ைத ேசக��த�

 பைன ��ட கால� ப�ராைகயா� �ைத ேசக��ப���, ேந��� ெச�வ��� கவன� ெச���வ� அவ�யமா��. மர�க����� பழ�க� தானாக உ����,  80-90 

���கா� ����த பழ�கைள� ப��க ேவ���. இ�பழ�கைள 5-6 நா�க� ���� சா��கைள� ெகா�� �� ைவ������ ேபா�, பழ�க�� நா��சைத �ைத�� அ�� ���. 

��ன� எ�தாக� ைககளா� ெகா�ைடகைள� ���ெத��� �டலா�.
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மக��

 �ைத�த 10-15 வ�ட�க�� பைனமர�க� சராச�யாக 5 � 

உயர���� வள��த�� ��க ஆர�����, ���பாசன��ட� ந�� 

பராம��க�ப�� மர�க� 6-7 வ�ட�க��, 6-8 அ� உயர��ேலேய 

��ப���. ���� ேபா� தா� ஆ�, ெப� மர�கைள அைடயாள� 

காண����.  ஆ� மர�க� பத�� வ��க ம��ேம பய�ப��.  ெப� 

மர�க� பத�� எ��க� பய�ப�வ�ட�, பத�� வ��காத ��சர�க� 

��கா�, பன�பழமா�, �ைதயா� பன��ழ�கா�ற�.

ஆ�-ெப� பைன மக�� 

 பத�� ஆர�ப��� �ைறவாக��, ��ன� அ�க���, ப�வ� 

���� ேபா� ���� �ைறவாக�� �ைட���. ஆ� ம��� ெப� 

ம�ச������ பத�� வ��தா��, ெப� பைனைய�ட ஆ� பைனேய 

அ�க� பத�� �ர��ற�. பத�� �ைவ�� ஆ� பைன�� அ�கமாக 

இ��பேதா� ெப� பைனைய�ட ஆ� பைன ��தலாக 30 நா�க� 

பத�� அ���ற� என�� க�ட�ய�ப���ள�.

 �னச� ஒ�மர� 1.0-1.2 ��ட� பத�� �ர���.  ந�ல 

���ைல�� 1.8 ��ட� வைர �ைட��� ப�வ��� 75-90 நா�க� வைர 

பத�� ெபறலா�.  ெமா�த��� ஆ�ெடா���� ஒ� மர������ 175 - 

181 ��ட� பத�� ேச��கலா�. பத�� ச�� அ�ல�த�ைம�ட�, ஒ� 

ஊ��வ���யதாக இ�ய மண�ட� இ����. 

 



ேமல�ெச�வ��, இராமநாத�ர�.
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150 ��ட� பத��

1 �ேலா ���

1.5 �ேலா ஈ���

8 ஓைலக�

16 �ேலா நா� ��க�

25 �ேலா பைன ெவ�ல�

16 �ேலா க�க��

2 �ைடக�

2 ��ைகக�

6 பா�க�

10 �ேலா �ற� 

(உல� ப�ணாைட ��, க��� ம�ைட)

இைவ த�ர பத�� வ��காத ெப� மர�க� கா��� ���, 

பன�பழ� ம��� பன��ழ�� ேபா�ற மக��க�� 

�ைட���றன. 

149

பைன�� ஆ�� மக��

கத� ம��� ����� ெதா�� ��ம� ம��� பைன சா��த �வசா�க�� கண�����ப� 

ஒ� பைனமர� ஓரா��� ���க�ட ெபா��கைள மக�லாக� த��ற�. 
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பைன ஏ�த�
         பைன ஏ�வத��� பல�ைறக� உ��. தளவாட�க�ட� 

மர�ைத ஆர�த�� ஏ�வ� வழ�கமான �ைற. இர�டாவ� �ைற 

மர�க�� க�ட�ப������ ���க�� கா�ப��� ஏ�வ�. ��றாவ� 

ெப�ய ஏ�க� �ல� ஏ�வ�.   இவ��� ஒ���ைண�த  

�ைறக��� ஏ�வ�.  

1) பா� உயர� ஏ� அ�ல� ����ப�க� �ல�,  �த� உ�ள உயர� 

த�� ஏ�வ�, 2) ஏ�க�� பா� உயர��,  �த� உ�ள உயர� 

����ப�க� �ல�� ஏ�த� எ�பன�� ��ப�ற�ப���றன. த�ேபா� 

ெத�ைன�� பய�ப��த�ப�� த��நா��, ேகரள மாட� மர� ஏ�� 

இய��ர�க� பைன��� பய�ப��த�ப���றன. ேம�� மர�க�� 

ஏ�, பாைளகைள இ������ பத�ைர உ������ ���ழா�க� 

�ல� தைர�� ைவ�க�ப������ கல�க�� ேசக���� �ைற�� 

ப������ பா��க�ப���ற�.

 பத�� வ��த�

 பத�� வ��த� �க ��பமான ெதா�லா��.  பைன 

ஏ�வத�ெக�� �ர��ேயகமான தளவாட�க� உ��. அவ�ைற 

அ��� பைன�� ஏ� உ���� ெச�� பைன மர�பாைளகைள இ��� 

��ைய �� ம� கலய�க�� ைவ��� க��வ�. இ���ய �� 7- 10 

நா�க�� பத�� ��ணா�� தட�ய கலய�க�� �����யாக 

இற���. ெபா�வாக காைல ேவைளக�� பத�� இற�க��, மாைல 

ேவைளக�� �ைவ இ����  க�ட�� பைன�� ஏ�வா�க�. 
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�ழ�கா�, ������ -இராமநாத�ர� சாைல



பைன ஏ�த�� பய�ப�� உபகரண�க�

154

1. பாைள ெவ��� அ�வா�.

2. ��� ெவ��� அ�வா�.

3. ���க�. (���க����� ெநா���� ெபா��ைன அ�வா� ��ட பய�ப���வ�.)

4. �� ���ைக� க�ைட  (அ�வா� ���வத��)

5.  ��த�பைன�� ெச�ய�ப�ட க����க�� (இ���): ஆ� ம��� ெப� பைன 

 மர�க�� பாைளகைள இ���வத�� உத�� க�ைடேய க���� க�ைடயா��.  

6. ம�கலய�: பத�� ேசக��க� பய�ப�� �� ம�பா�ட� ��ணா�� ந�றாக� 

 தடவ�ப�� ��ன� கலய��� ேசக��க�ப�வேத பத��.

7. �ட�: பைன மர��� உ���� பத�� வ��த கலய��� இ���, பத�� �ட�க� 

 அ�ல� நா�� ெச�த ��ைவக�� ேசக���� �ேழ ெகா�� வர�ப��ற�.

8. ேதா� (ெந�� கவச�): பைனமர� ஏ�� ேபா� ெந���ப���� �ரா��� ஏ�படாம� 

 இ��க ெந���ப���� ேதா�னா� ெச�ய�ப�ட ஒ�கவச� அ�வ�.

9. தைள: கா�� அ��� உபகரண� இ�. பைனநா�னா� ��� ெச�ய�ப�ட ��வ��� 

 உ�ள ஒ� உபகரண�. இதைன� பைனமர�  ஏ�பவ�க� த�க� இ�கா�கைள��  

 ��� அ��� ெகா�� இ�ைககளா�� பைனமர�ைத� ப��� த�� ஏ���றன�. 

 இ� இ�கா�க���� பைனமர�ேதா� ��மான� ஏ�ப���வதா�, பைனமர� 

 ஏ��ேபா� கா�க� வ��� �டாம� பா�கா�க�ப��.

10. அ�வா� ெப��: அ�வா� ைவ�க� பய�ப���வ�. பா�� ம�ைடயா� ெச�ய�ப�� 

 இ���� க�ட�ப������.

11. ��ணா�� ��ைவ: ��ணா�� ைவ������ ��ைவ. பா�� ம�ைட�� ெச�த 

 இ�த� க�� இ���� க�ட�ப�� இ����.

12. ��ணா��ம�ைட: ��ணா�ைப கலய�க�� தடவ� பய�ப�வ�.

13. ����த�: பைனேயா� சா��� ைவ�க�ப������, கா�ப��� பைன�� ஏற 

 உத�வ�. 
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பைனசா� இய��ர�க�
 பைன� ெதா��� பைன ஏ�வ��, பத�� கா���வ�� ���கமான ப�யா��. இ�தைகய  க�னமான பைன� ெதா�ைல ேம�ெகா�ள த�ேபா� இய��ர�க� ெப�மள�  

பய�ப��த�ப���றன. பைன ஏ�த�, பத�� ேச��த�, பத�� பத�ப��த�, க��ப�� கா���த�, நா� தயா��த� என எ�லா ப�க���� இய��ர�க� பய�ப��த�ப���றன. இ�த 

இய��ர பய�பா�க� பைன �ைனஞ��� எ��� �ர��� இ��தா� இ�ெதா�� வள�ப��. 

ïõðV½ ÃVâ½_ï¹_ Ã>Ìì ¶ç¦ÂzD ¨Í]«D
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க��ப�� தயா���� எ��ர�க��ப�� தயா���� எ��ர�

பைன மர� ஏ�� க��க�

க��ப�� தயா���� எ��ர�

பத�� ேச��� கல�
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ெவ�க�ராமா�ஜ�ர� �ராம�,

���ெச���.



ம���� ��ட�ப�ட  உண��லா� ெபா��க�
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த��நா� பைனெபா�� வள��� வா�ய� (Tamil Nadu Palm Products Development Board) 1995 ஆ� ஆ�� அைம�க�ப�� பைன ெபா��க� உ�ப��, வ�க� ஆ�யவ�ைற ஊ����� 

வ���ற�. பைன உ�ப���� ஈ�ப���ள �ராம��ர ெதா�லாள�கைள �ைற�ப���, இ�ெதா��� ந�ன உ��கைள ஊ�����, பைனெபா�� உ�ப��ைய� ேபா���ைடயதாக�� 

����� வைக��� ஆ��, வ�க�ைத அ�க���, பைனெவ�ல�, பன���,  பன�க�க��, ேபா�ற ம������ட�ப�ட பைன ெபா��கைள ���ற� ச�க�க� �ல� 

ச�ைத�ப���வ� எ�பைவேய இ�த வா�ய��� ேநா�க�க� ஆ��. இ�த வா�ய��� ��, 720 ெதாட�க பைனெவ�ல ���ற� ச�க�க�, எ�� மாவ�ட க��ப�� ���ற� ��பைன  

இைணய�க�, ஒ� த��நா� மா�ல பைனெவ�ல�, பைன நா� ���ற� ��பைன இைணய� ஆ�யைவ இய�� வ���றன.
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பைன ஓைல அ��ெப��க உத���ற�. ஓைல����� �� �ைடக� ம��� பா�க� 

ெச�வா�க�. ���� ஓைல����� அழ�ய ெப�� �ைடவா�க�. பைன ஓைலயா� 

��க���� �ைர ேவ�வ�� உ��. �ண������ ��த��� இைற�பத�� ேதா�� 

எ�� ஓைல வா� பய�ப��ற�. ஓைல��வ�க� எ��ெபா�ளாக இல��ய�க� 

எ�த�பய�ப�டன. பைன ஓைலகைள ெகா��க�ைட ��வத�� பய�ப���வ�.

ந��ைப�� �ராம�, இராமநாத�ர�.
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��நாடா� ������  �ராம�,

உட���.
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ம���� ��ட�ப�ட உண�� ெபா��க�
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க����க��
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பன�க�க��
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பன��� 
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 பைன ேம�பா�� இய�க�
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பைனேயாைல த�� நாக�க�, ப�பா�, கலா�சார�, இல��ய� ஆ�யவ�ைற� ெத���ப�� 

���ய� ப�� வ��ததா� அத� �ற�ைப� க��, 1978 ஆ� ஆ��, த��நா��� ��னா�

�த� அைம�ச� அ�ணா�ைர அவ�க�  பைன மர�ைத  த��நா��� மா�லமர� எ�� 

அ���தா�. 

த��நா��� மா�லமர� பைன
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பைன மர�கைள, ���பாக ஆ� பைன மர�கைள ெச�க� 

�ைளக�� எ�ெபா�ளாக� பய�ப���வ� வா��ைகயா���ட�. 

50,000 ெச�க�க� வைர ஒ� �ைற �ைள இ��ேபா� 20 ெம��� 

ட� பைனமர� �றகாக� ேதைவ�ப��ற�. 

மாத���� ��� �ைற �ைள இ�வதாக� ெகா�டா� 

வ�ட���� 720 ெம��� ட� பைன �ற� ேதைவ�ப��ற�. 

இத�காக�� க��மான� ப�க��காக��, பைன மர�க� 

ெப�மள� ெவ�ட�ப�வதா� அவ��� எ���ைக ெப�மள�  

�ைற�� வ��ற�. 

பைன மர��� �ற��கைள� க���� ெகா��,  அத� 

எ���ைகைய அ�க��க��, பைன�ெதா�ைல ேம�ப��த��, 

த��நா� அர�, 2021-22 ஆ� ஆ�� �த�,  பைன 

ேம�பா�����ட��� �� ப�ேவ� ��கைள� ெசய�ப��� 

வ��ற�.
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          2021-22 ஆ� ஆ��� ேவளா�ைம-உழவ� நல��ைறயா� ‘’பைன ேம�பா�� 

இய�க�” எ�ற ��ட��� �� 25.33 இல�ச� பைன �ைதக� �� மா�ய��� 

�வசா�க���� �ராம ப�சாய���க����  36 மாவ�ட�க��� வழ�க�ப�� 

உ�ளன. இ���ட���காக �. 1 ேகா� �� ஒ���� ெச�ய�ப�ட�.  இ�� 18,903  

�வசா�க�� 1,399 �ராம ப�சாய���க�� பயனைட���ளன�. 

 மா���� ச�ட�ேபரைவ சபாநாயக� அவ�களா� வழ�க�ப�ட ஒ� இல�ச� 

பைன �ைதக�� 50,000 பைன �ைதக� ��வ��� மாவ�ட����, �த��ள  

50,000 பைன �ைதக� க��களாக வள��க மாதவர� ேதா�ட�கைல� ப�ைண��� 

வழ�க�ப�டன. ேம��, த��நா� பைன ெபா�� வள��� வா�ய�தா�, 250 பைன 

�வசா�க���, ஐ�� ைமய�க�� தரமான பைன ெவ�ல� தயா��பத�கான ப��� 

அ���, அத�கான க��க��  உபகரண�க�� வழ�க�ப�� வ���றன.

 பைன ேம�பா�� இய�க�
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ேவளா�ைம க��� ம��� ஆரா��� �ைலய�,

����ள�

2022-23 ஆ� ஆ��� 10 இல�ச� பைன �ைதக� ��ேயா��� நட� ெச�ய நடவ��ைக எ��க�ப���ள�.

 பைன �வசா�க�� வா�வாதார�ைத ஊ����க, பைன மர� ஏ�� இய��ர�க�, பைனெவ�ல�, பன�க�க��, க��ப�� ேபா�ற ம������ட�ப�ட ெபா��க� 

தயா���� �ட� அைம�த�, உபகரண�க� ஆ�யைவ 75 சத�த மா�ய��� வழ�க�ப���றன. பைனெவ�ல� தயா���� ப����� அத�கான உபகரண�க�� 250 பைன 

�வசா�க��� வழ�க�ப��ற�. 100 ெப�க��� உ�ய ப��� அ��க�ப��, பைன ஓைல ெபா��க� தயா��க ஊ����க�ப���றன�. இ� த�ர, �ற�த பைனேய�� 

இய��ர�ைத க�����பவ��� ஒ�  இல�ச �பா� ��� அ���க�ப���ள�.
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மா���� த��நா� �தலைம�ச� அவ�க�� ”ப�ைம த�ழக�” ��ட��� ��, 

ரா��ேப�ைட மாவ�ட���, ஐ�� ம� ேநர���,  52.81 இல�ச� பைனமர �ைதக� 

நட�ப�� உலக சாதைன �க��த�ப���ள�. 

இ�மாவ�ட��� 288 �ராம�ப�சாய��க��  880 இட�க�� பைன �ைதக� ஒேர 

ேநர��� நட�ப���ளன.
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 ������ மாவ�ட��� நபா�� �ல� ப�தா�ர� உழவ� உ�ப��யாள� 

��வன� உ�வா��த� ��ட��� ��, உட���ைய ைமயமாக� ெகா�� 2020, 

ஆக��  மாத��� க�ெப� ச�ட��� �� உட��� பைனெபா�� உழவ� உ�ப��யாள� 

��வன� ப�� ெச�ய�ப���ள�.



கட� அ��ைப� த��க�� கட�கைர�� ப����ய�ைத� ேபண�� பைன மர�கைள ந�� ��ட� �ைர�� ெசய�ப��த�பட உ�ளதாக த��நா� �தலைம�ச� �.க.�டா�� 

அவ�க� 09.12.2022 அ�� நைடெப�ற �����ழ� ம��� கால�ைல மா�ற� ெதாட�பான மாநா��� அ�����ளா�.
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 பைன ப�� ேம�பா���  உய� �ைள�ச�  இரக�கைள, ‘ேத��’  எ�ற 

அ���ைற�� ம��ேம உ�வா�க இய��. பத�� மக��, பத��� காண�ப�� 

ச��கைர�� அள� ேபா�றைவ தா�மர� ப��கைள� ெபா��� மா�ப��ற�.  அ�க ���, 

பழ�, பத�� �ைள�சைல� த�� பைன வைகக� ேத�� ெச�ய�பட ேவ���. 

 பத�� மக��, ����ேபா� பைன�� உயர�, மல�க� உ�வாக எ����ெகா��� 

கால�, ப�வ��லாத கால�க�� ���� �ற�, பத��� ச��கைர�� அள� ேபா�றைவ 

�த�ைமயான ப��களாக� க�த�ப���றன. பத��, பழ�க�  ேபா�றவ��� மக�ைல�  

த�ர பழ�க�� ப�ேவ� ப��க��� ேவ�பா�க� உணர�ப���ளன.  இைவ த�ர, 

உயரமான மர�க�� ஏ� பத�� இற��� �ரம�ைத� த���க ��ைடயாக, �ைர�� ���� 

ெப� மர�கைள ேத�� �ல� க�ட��� ஆ��க�� ேம�ெகா�ள�ப�� வ���றன.

ப�� ேம�பா�

196

அ�க கா� மக�� த�� ேத��  இரக�க� 

அ�க பத�� மக�� த�� ேத���கான ப�பக க��ல� - ����ள� பைன ஆ�� ைமய�
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எ�.�.�.ஆ�.1.  பைன
 ����ள� ேவளா�ைம� க����� ேதா�ட�கைல� ���� பைன 

ஆ��க� நைடெப�� வ���றன. த�ேபா� ப��ேம�பா�, ப�� பராம��� ம��� 

அ�வைட�� ��ைதய ெதா����ப�க� ேபா�ற ஆ��க� இ�� 

ேம�ெகா�ள�ப���றன.  இ���ள பைன ப�பக க��ல��� 265 பைனவைகக� 

ேசக��க�ப�� அைவ ம���� ெச�ய�ப�� வ���றன.  ேம�� கவா��, பைன 

க��கைள ம�க ைவ�த�, நா�ற�கா� உ�ப��, பைன ஏ�த�, பைன�ெபா��கைள� 

பத�ப���த� ேபா�ற ெதா����ப க������க� பைன �வசா�க��� ெப��� 

பயனாக உ�ளன.

��������� -1 பைன  (எ�.�.�.ஆ�.1 ) 

 எ�.�.�.ஆ�.1. எ��� இரக� 1992 ஆ� ஆ�� ெவ��ட�ப�ட�.  இ�வைக 

ஆ�ெடா���� மரெமா���� 140 - 150 பழ�கைள��, 95 நா�க�� 298 ��ட� 

பத�ைர�� மக�லாக அ��கவ�ல�.  இ�த ரக� 7.35 ��ட� உயர��, 1.42 � த�ம��, 

�ைலெயா���� 14 பழ�க� ம���  ெயா���� 140 பழ�கைள�� மக�லாக பைன

த��. ஓரள� ��ைடயாக வள�� த�ைம ெகா�ட�. இ�த மர������ ெபற�ப�� 

பத������ அ�க அள� ெவ�ல� �ைட���.  ஒ� ��ட� பத������,  144 �ரா� 

வைர ெவ�ல� ெபற ����.

அ�க பத�� மக���கான ����ள� ேத��



ேவளா�ைம க��� ம��� ஆரா��� �ைலய�,

����ள�
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பைன ெமா�க�

பைன ேபால த��நா�

தைல����

வற�ட �ல� ப�ரான பைனமர� 

சா�ற� எ�றா� நா� 

பாைலவனமாக மா�� ெகா�����ற� 

எ�� ���� ெகா���க�

 - �. க. �டா��,

 த��நா� �தலைம�ச� 

  - ந�மா�வா� 

பைன மர�க� வ�ைமைய� ேபா��� 

�க��ற�த அ�ம���

��ய ��க�, ���க�� பைன மர�கைள

ந�வதா� அைவ கட�� ��காம� �ய�,

�றாவ�ைய� தா�� ��� �ல�ைத�� 

பா�கா���றன

- கா��ய�க�

-   நேர��ர ேமா�, பாரத �ரதம�
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e - B O O K
A V A I L A B L E

ேதா�ட�கைல ம��� மைல�ப��க� �ைற,

��றா� தள�, ேவளா� வளாக�, எ�லக�,  
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